
           SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE – PLAN PRACY  
                           ROK SZKOLNY 2018/2019 (SP-1) 
 
Cel: 

Bezpiecznie i zdrowo dorastamy. 

 

 

Lp.                        Działania (zadania) Termin Odpowiedzialni 
 
1. 
 
 
2. 
 
3. 
 
 
4. 
 
 
 
 
5.  
 
6. 
 
 
7. 
 
8. 
 
 
 
9. 
 
 
10. 
 
11. 
 
 
12. 
 
13. 
 
 
 
14. 
 

 
Bezpieczna droga do szkoły – spotkanie z 
przedstawicielami policji. 
 
Zajęcia integracyjne. 
 
Zasady bezpiecznego zachowania w szkole i 
poza nią. 
 
Zasady BHP na lekcjach wychowania fizycznego i 
przedmiotach przyrodniczych. 
 
 
 
Fluoryzacja. 
 
Bezpieczne przerwy – dyżury uczniowskie. 
Gazetka szkolna – zdrowy styl życia. 
 
Ćwiczenia śródlekcyjne. 
 
Realizacja niektórych założeń  „ Programu dla 
szkół” (działania towarzyszące o charakterze 
edukacyjnym). 
 
Bezpieczne wakacje – spotkania z 
przedstawicielami policji. 
 
Zdrowe drugie śniadanie. 
 
Spotkanie klas VII z przedstawicielem SANEPID-u 
(profilaktyka uzależnień). 
 
Dzień mycia rąk. 
 
Spotkanie klas VIII z terapeutą Miejskiego 
Ośrodka Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  (profilaktyka uzależnień). 
 
Przedstawienie: ”Żyjmy zdrowo”. 
 

 
wrzesień 
 
 
wrzesień 
 
cały rok 
 
 
cały rok 
 
 
 
 
cały rok 
 
cały rok 
 
 
cały rok 
 
cały rok 
 
 
 
styczeń, czerwiec 
(przed wakacjami) 
 
październik 
 
październik 
 
 
październik 
 
listopad 
 
 
 
listopad/grudzień 
 

 
wychowawcy klas I-III 
 
 
wychowawcy klas I 
 
wychowawcy klas 
 
 
nauczyciele wychowa- 
nia fizycznego oraz 
przedmiotów 
przyrodniczych 
 
pielęgniarka szkolna 
 
SU – budynek 
 ul. S. Staszica 
 
nauczyciele klas I-III 
 
wychowawcy klas I-V 
 
 
 
pedagog 
 
 
wychowawcy 
 
n-l biologii 
 
 
nauczyciele klas I-III 
 
n-l biologii 
 
 
 
n-le przedmiotów 
przyrodniczych i wych. 



 
 
 
 
15. 
 
16. 
 
 
17. 
 
 
 
18. 
 
 
 
 
19. 
 
 
 
20. 

 
 
 
 
Dzień Bezpiecznego Internetu. 
 
Święto kolorowej skarpetki – kampania na rzecz 
dzieci z zespołem Downa. 
 
Spotkanie dziewczyn klas VIII i III gimn. z 
przedstawicielką Stowarzyszenia „Różowa 
wstążeczka” (profilaktyka raka piersi).  
 
Pikniki i wycieczki klasowe. 
 
 
 
 
Udział w imprezach sportowych na terenie 
miasta i powiatu (biegi uliczne, bieg Grzyma-
litów). 
 
Dzień Sportu 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
luty 
 
21 marca 
 
 
marzec 
 
 
 
zgodnie z planem 
pracy 
wychowawców 
 
 
zgodnie z 
kalendarzem 
imprez 
 
czerwiec 
 
 

fizycznego 
koordynator:  
n-l biologii 
 
n-le informatyki 
 
n-l geografii 
 
 
n-l biologii 
 
 
 
wychowawcy 
 
 
 
 
n-le wych. fizycznego 
 
 
 
n-le wych. fizycznego 
 

 


