PLAN PRACY W ZAKRESIE SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE NA ROK
SZKOLNY 2017/2018

Cel:
Bezpiecznie i zdrowo dorastamy.

Lp Dzialania Miesiac Odpowiedzialni

1. |Bezpieczna droga do szkoly — spotkanie z wrzesief wychowawcy
przedstawicielami policji. klas I - III

2. |Zajgcia integracyjne. wrzesien wychowawcy

klas I

3. |Zasady bezpiecznego zachowania w szkole caly rok wychowawcy klas
1 poza nia.

4 |Zasady BHP na lekcjach wychowania wrzesien nauczyciele
fizycznego i przedmiotach przyrodniczych wychowania

fizycznego, chemii i
fizyki

5. |Utworzenie kotka promujgcego zdrowy styl caly rok nauczyciel biologii
zycia

1. |Bezpieczne przerwy — dyzury uczniowskie pazdziernik SuU

2. |Zdrowe drugie $niadanie. pazdziernik wychowawcy,

nauczyciele przyrody i
) biologii

3. |Cwiczenia srodlekcyjne. caly rok wszyscy nauczyciele

4. |Dzieh mycia rak. pazdziernik nauczyciele I-111

5. |Bieg po zdrowie — program caly rok wychowaweca klasy IVc
antynikotynowy

1. |Odpowiadam za nasza higieng osobistg — listopad wychowawcy
lekcje wychowawcze klas IV-VI

1. |AIDS — zagrozenia i profilaktyka grudzien Wychowawey klas VII i

IL 1 g.
1. |Gry i zabawy na $niegu styczen nauczyciele
wychowania fizycznego
2. |Naturalne sposoby na zdrowie nauczyciele przyrody
1. |Dzien Bezpiecznego Internetu. luty nauczyciele informatyki




. |Bezpieczne ferie - spotkanie z

pedagog

przedstawicielem policji
. |Jak dbac¢ o skorg w okresie dojrzewania?- marzec nauczyciel biologii
spotkanie z kosmetyczka klasy VII i 11, ITlg.
Dzien Zdrowia — zdrowe $niadanie, kwiecien wychowawcy,
konkurs wiedzy o zdrowiu dla klas II1 nauczyciele przyrody
Zdrowy styl zycia - gazetka SuU
Rajd rowerowy maj nauczyciele
wychowania fizycznego
Pikniki i wycieczki klasowe wychowawcy
Udziat w imprezach sportowych na nauczyciele
terenie miasta i powiatu (biegi uliczne, wychowania fizycznego
Bieg Grzymalitow)
Dzien Sportu — zajgcia sportowe dla czerwiec nauczyciele
uczniéw propagujace i zachgcajace do wychowania fizycznego
aktywnosci fizycznej.
Bezpieczne wakacje wychowawcy




RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOtY/ PLACOWKI

UBIEGAJACE] SIE O PRZYJECIE

DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2017r. DO 22.06.2018 r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE

Petna nazwa szkoty/placéwki

]

Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica

W przypadku zespotu szkét prosze
wpisac, ktorej szkoty dotyczy raport

Adres UI. Staszica 19. 64-800 Chodziez
Gmina Chodziez

Powiat chodzieski

Telefon 67 2820461

Adres mailowy szkoty szkola_podstawowa_nrl@interia.pl

Adres mailowy koordynatora

idereger@gmail.com

Strona www

splchodziez.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Tomasz Jagodzinski

Imie i nazwisko koordynatora

Zdzistawa Trebacz/lwona Dreger

Imiona i nazwiska cztonkow
szkolnego zespotu

Zdzistawa Trebacz, Iwona Dreger, Anna Zawadzka, Danuta
Jarocha, Iwona Kasprzyk, Dariusz Mieloch, Matgorzata
Potajdowicz, Dariusz Handschke, Stawomir Kossowski, Krystyna
Grodecka, Anna Federkiewicz- pielegniarka

Data podjecia uchwaty o 08.11.2006 r.
przystapieniu do projektu

Data otrzymania certyfikatu

Wielkopolskiej Sieci Szkot 13.12.2016r.
Promujacych Zdrowie

Opis podjetych dziatai w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolnej.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego 2017/2018 zesp6t ds. promociji zdrowia dokonat diagnozy
potrzeb spotecznosci szkolnej. Przeprowadzono rozmowy z uczniami, nauczycielami,
rodzicami oraz pracownikami szkoty. Dokonano analizy dokumentacji szkolnej oraz analizy
dokumentaciji pielegniarki szkolnej na temat sytuacji zdrowia dzieci i ich bezpieczenstwa. Na
podstawie powyzszych dziatan wyznaczyliémy cele priorytetowe w roku szkolnym.




2017/2018
1. Bezpiecznie i zdrowo dorastamy.

Il Plan dziatarn w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatarh w zataczniku.

1. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

9.

10.

| 11

CEL: Bezpiecznie i zdrowo dorastamy.

Bezpiecznie na drodze — uczniowie klas 1 wzieli udziat w zorganizowanych przez KPP

spotkaniach na temat zachowania bezpieczenstwa na drodze ( 27.09.2017r.)

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania w szkole i w drodze do szkoty na

lekcjach wychowawczych, pogadanki stosownego do pogody ubioru, odpornosci

organizmu i zapobiegania grypie, promowanie zdrowego odzywiania poprzez

spozywanie drugiego $niadania (wrzesieri 2017r.)

Spotkanie uczennic naszej szkoly z przedstawicielami Stowarzyszenia Chodzieskich

Amazonek ,R6zowa Wstazeczka” na temat profilaktyki i samobadania (31.10.2017r)

Zajecia integracyjne :

- integracyjne zajecia w lesie klasy 3e (29.09.2017r.)

- Swieto Pieczonego ziemniaka w klasie 3c (6.10.2017r.)

- pobyt w lesie i spotkanie z le$niczym klasy 2a i 3d (12.10.2017r.)

- aktywne spedzanie czasu na boisku szkolnym —gry zabawy ruchowe w terenie oraz

spacery nad J. Miejskie

- warsztaty w klasie 3e ,,Jak by¢ dobrym zespotem klasowym” — przygotowane przez

pracownikow PPP w Chodziezy

Wizyta w gabinecie kosmetycznym pogtebiajgca wiedzg na temat higieny skory w

okresie dojrzewania (10.10.2017r.)

Prébny alarm pozarowy majacy na celu zwigkszenie bezpieczeristwa uczniow i

pracownikow szkoty (12.10.2017r.)

Swiatowy Dzieri Mycia Ragk — w ramach obchodéw tego dnia zorganizowane zostaty:

- konkursy i zagadki o zdrowiu

- uroczyste i zdrowe $niadania

- spotkania z pielggniarka

- wyjécie do zaktadu ARGUES celem badania stanu wody pitnej (12.10.2017r.)

- film o warunkach higienicznych dzieci z Afryki oraz film instruktazowy Jak
prawidtowo my¢ rece

Udziat uczniéw naszej szkoty w programie edukacyjnym WOSP ,,Ratujemy i uczymy

ratowac” —przystapilismy do akcji bicia rekordu GUINESSA w jednoczesnej

resuscytacji krazeniowo — oddechowej przez jak najwigkszg ilosc osob.

Dziers Zdrowego Sniadania w klasie 3e i 3f (8.11.2017r)

Spotkanie uczennic klas 6 z prelegentka Dziatu Profilaktyki i Edukacji firmy Procter &

Gamble na temat probleméw wieku dojrzewania ,Miedzy nami kobietkami”

Wizyta w MORPA i rozmowa na temat choroby alkoholowej i przeciwdziataniu jej
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(28.11.2017r)

Udziat wolontariuszy z nasze szkoty w spotkaniu w CHDK-u z okazji

Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych (2.12.2017r)

Udziat klasy 3b w konkursie ,,Bezpiecznie to wiedzie¢ i znac¢ — $rodowisko lokalne i jego

wartoéci”. Konkurs zorganizowany zostat przez KPP w Chodziezy (4.12.2017r)

Zorganizowanie w szkole Dnia Bezpiecznego Internetu, ktérego celem bylto zwrdcenie

uwagi na zagrozenia ptynace z Internetu i poznanie zasad bezpiecznego z niego

korzystania (31.01.2018r)

- W ramach ogdlnopolskiej akcji spotecznej , Klikaj Bezpiecznie” uczniowie naszej

szkoty nakrecili film pt. "Bezpieczne klikanie, czyli jakie? , ktére miato na celu zwréci¢

uwage na bezpieczne korzystanie z Internetu i komputera (06.062018r)

Bezpieczne ferie — zorganizowanie apelu z udziatem przedstawicieli KPP w Chodziezy

na temat bezpiecznego spedzania czasu wolnego w czasie ferii. (2.02.2018r)

Udziat uczniéw naszej szkoty w miejsko- gminnym etapie Turnieju Wiedzy Pozarniczej

- ,Miodziez zapobiega pozarom” (03.03.2018r)

Udziat uczniow naszej szkoly w licznych akcjach charytatywnych np.:

— zbidrka past do zebow i szczoteczek dla dzieci w Afryce

- ,opatrunek na ratunek” zbiérka srodkéw opatrunkowych dla misji

- zbidrka karmy dla pséw z punktu adopcyjnego

- zbidrka nakretek dla chorego Kacperka

- zbiérka gier, bajek kolorowanek i przyboréw do rysowania dla dzieci
przebywajgcych w chodzieskim szpitalu

- udziat w akcji ,Maty gest — Wielki cel”, ktérej celem jest wspieranie chorych dzieci -
przygotowane zostaty wtasnorecznie kartki urodzinowe, ktére zostaty wystane do
dziewczynki chorej na nowotwor oka

Obchody Swiatowego Dnia Wody ze szczeg6lnym uwzglednieniem wplywu czystosci

wody na nasze zdrowie (22.03.2018r)

Wyktad dla dziewczynek z rocznika 2005 i 2006 na temat wirusa brodawczaka

ludzkiego (HPV) oraz szczepienia w ramach programu zorganizowanego przez Gmine

Miejska Chodziez a przeprowadzonego przez Przychodnig EDICTUM sp.z0.0. -

marzec 2018 r. - wyklad , a kwiecier 2018 r. - szczepienia.

Uczestnictwo w akgji ,Program dla szkét” , ktéry zastapit dotychczasowe akcje ,Owoce

i warzywa” oraz ,szklanka mleka”.

Wizyta w zaktadzie fryzjerskim na temat higieny i pielegnacji skory glowy

(17.04.2018r)

Wizyta na oddziale rehabilitacji szpitala powiatowego i zapoznanie sie z roznymi

metodami leczenia. (26.04.2018r)

Spotkanie z panig K. Pienigzek z SANEPIDU na temat niebezpieczenstw zwigzanych z

dopalaczami. (8.05.2018)

Realizacja programu , Trzymaj forme”, jako przeciwdziatanie otytosci ucznidw.

Warsztaty o tematyce profilaktycznej - Stres w zyciu mtodziezy, dopalacze — co to

takiego? realizowany w ramach lekcji wychowawczych.

Audycje prowadzone przez radiowezet propagujace zdrowy styl zycia:

- Dlaczego powinniémy zabiera¢ do szkoly drugie $niadanie?’

- Jak dba¢ o prawidtowg sylwetke?

- audycja z okazji Swiatowego Dnia AIDS

- Jak radzi¢ sobie ze stresem?

-audycja z okazji Swiatowego Dnia bez Papierosa

Bezpiecznie nie tylko w wakacje spotkanie o charakterze prewencyjnym z

przedstawicielem KPP (16.05.2018r)

Przystapienie do kampanii spotecznej ,Nie spal si¢ na Starcie” organizowanej przez

Fundacje Aflofarm pod honorowym patronatem MEN
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Spotkanie uczniéw klasy 6b i 6¢ z trenerem personalnym na temat roli aktywnosci

fizycznej i znaczenia wiasciwych nawykow zywieniowych (16.05.2018r)

Udziat ucznidw naszej szkoty w konkursie ,Badz Eko- dziataj Eko”, ktorej celem byto

napisanie petycji zachecajgcej do walki ze smogiem.

Zorganizowanie Dnia Dziecka na sportowo (1.06.2018r)

Spotkanie w ramach akcji Bezpieczne Wakacje — przygotowane przez przedstawicieli

Strazy Pozarnej w Chodziezy (19.06.2018r)

Liczne sukcesy uczniéw naszej szkoty w zawodach sportowych:

- Il miejsce w finale Pucharze Swiata w ptywaniu w ptetwach UKS Delfinek Jedynka

Chodziez - Turcja

- zorganizowanie Mistrzostw Powiatu w Sztafetowych Biegach Przetajowych

( 4 miejsce)

- Turniej Pitki Siatkowej LZS — etap powiatowy — siatkarki zdobyty 2 miejsce

- Druzynowe Mistrzostwa Powiatu w tenisie stotowym 2 miejsce chfopcow i dziewczat

- Mistrzostwa Rejonu w Halowej Pitce Noznej (4miejsce)

- Turniej SZS w Pitce Recznej chtopcow — 1 miejsce

- Powiatowy Turniej Pitki Recznej SZS chfopcow — 2 miejsce

- IX miejsce w Pucharze Swiata w Plywaniu w Ptetwach w Eger na Wegrzech

- Mistrzostwa Powiatu w Pitce Siatkowej — 1 miejsce klas gimnazjalnych SP1 w
Chodziezy

- Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa w ptywaniu mtodziezy LZS — 1 miejsce wsréd
szkol podstawowych i 2 miejsce wsrod gimnazjalnych

- | miejsce w Klubowym Pucharze Polski w Plywaniu w Ptetwach w Koscierzynie
(7-8.04.2018r)

- | miejsce juniorek w Pucharze Swiata w Plywaniu w ptetwach w Lipsku(13-
15.04.2018r)

- I miejsce w klasyfikacji szkét w Biegu Grzymalitow (19.05.2018r)

- czotowe miejsca naszych uczniéw na Mistrzostwach Polski w Ptywaniu w Ptetwach w
Gliwicach (25-27.05.2018r.)i Koscierzynie !-3.06.2018r.)

Monitoring podjetych dziatan.

Podjete dziatania monitorowane przez:
obserwacje ucznidw,
ankiety i rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
wykonanie gazetek i plakatéw,
umieszczanie informacji na temat podjetych dziatar na stronie internetowej szkoty,
szkolnym facebooku oraz w lokalnej prasie
analize dokumentéw szkolnych,
informacje zwrotne od 0s6b odpowiedzialnych za realizacje wyznaczonych zadan,
omawianie zagadnieri dotyczacych podejmowanych dziatar i wycigganie wnioskow
podczas spotkari szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia




V. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan

Zaplanowane dziatania dotyczace swiadomosci ucznidw jak duzy wptyw na nasze zycie ma
bezpieczenstwo oraz poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych przyniosty zamierzone
efekty. W wyniku catorocznej pracy i dokonanej ewaluacji zauwazamy, ze uczniowie:

- znajg zasady zdrowego odzywiania

- rozumiejg jaki wptyw na zdrowie ma aktywnosc fizyczna

- bezpiecznie korzystajg z Internetu

- znajg podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

- znajg zasady i znaczenie higieny ciata w okresie dojrzewania

- 53 $wiadomi negatywnego wplywu uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne

- znajomosc i stosowanie zasad bezpieczeristwa na terenie szkoty przyniosta efekt w

postaci zmniejszonej liczby wypadkow na jej terenie

Efekty jakie udato sie osiggnac¢ sg wynikiem wspélnych dziatari podjetych przez dyrekgcje,
nauczycieli , rodzicow i pielegniarke szkolna.

Podpis dyrektora: Tomasz Jagodzinski Podpis koordynatora szkolnego: Iwona Dreger
{w zastepstwie za Zdzistawe Trebacz)




