Jak ochronic swoje deiecke proed sraniem sig offarg proemocy, napasci, porwania?

Co deiecko powinna wiedsiel, 2eby mde sig ochronié w razie niebezpieczensthva?

Dziecko w niebezpieczenstwie

Ma'2usz nie wrocil na noc do domu z podwdrka... Znany-psychclog
wykerzystywal swoich dziecigeych pacjentéw.. Ksiadz dopuszczat sig
molestowania ministrantow...

Media nagtadmaja przestgpstwa wobec dzieci, w zwiazku z czym wyda-
i sig one o wiele czestsze niz to faktycznic ma miejsce. W gruncie rzeczy
nasze dzieci sa raczej bezpieczne. Mimo to maluch powinien wiedzied,
Jak rozpomaé zagroZenie i niebezpiccznveh ludzi. Dziecko jest bowiem
fatwa ofiara: nie umie skutecznie sig bronié, jest stabe, latwowierne, sto-
sunkowo latwo je nabraé, przekupic, pokonac i ukrve.

Oto kilka porad, ktore powinni$my przekazaé dzieciom:

= Zabron dzecku wsiadania do cudzego samochodu, chocby nawet kie-
rowca mowil, ze przystata go mamusia, bo sama nie moZe przyjechac.
Jedli obcy samochdd si¢ przy tobie zatrzymuje, wycofaj sig; migdy
nie wsiadaj.

» Dziecko powinno wiedzied, ze obey ludzie zwykle nie prosza dzieci o
pomoc. Jeili ktog, kogo dobrze nie znasz, proponuje cof ci albo prosi,
Zebys mu pomégl np. znalei€ pieska albo cdrke — nie wierz. Nie zbli-
iaj si¢ do takiej osoby. Rozejrzyj sig za kim$ dorostym albo wejdz do
sklepu czy biura i powiedz Ze kto$ cie zaczepia. W razie konieczno$ei
krzycz na cale gardlo.

* Przestepstw wobec dzieci dopuszezaja sie najezesciej osoby, ktérym
dxiecko ufa. Rodzic powinien dziecku uéwiadomic, e pozory moga
mylié. Kto, kto dobrze wyglada i jest mily, moze by¢ ziy. Ktos, kogo
znasz z wygladu, takZe moZe czasem wyrzadzié dziecku krzvwde.

* Wyrainie wytlumacz, ze pewnych miejsc ciala nigdy nie dotvkaja obcy

ani znajomi, nawet podczas zabawy. To sq te miejsca, ktére przykrywa
kostium kapielowy, Nikt nie ma prawa cig tam dotvkaé (wyjatek:
wizyta u lekarza), Jesli kto§ chee ci¢ tak dotykad, nie pozwél na to i
koniecznie powiedz mi o tym.

* Nie zmuszaj dziecka, aby przyvtulalo kogos, jesli nie ma na to ochoty.
Dziecko ma swdj instynkt, powinno wiedzied, ze ma prawo powiedzied
~nie”, gdy ktos chce je dotknaé czy przytulié, nawet jeshi jest to bliska
osoba.

= Powicdz dziecku, jak ma si¢ zachowad, gdy jest samo w domu i kto$
puka do drzwi. Najpierw zobacz kto to jest. Nigdy nie otwieraj nie-
znajomym. Ustal, komu dziecko moZe otwieraé drewi. Podobnie w
preypadku odbicrania telefondw: Jesli jestes sama, nie mow tego nie-
znajomym osobom przez telefon. Powiedz, Ze tata jest w tej chwili
zajety i nie moZe podejsé. Zapytaj, kto méwi, i zapisz to.

* Powiedz dziecku jak ma si¢ zachowac, gdy zgubi sig w miescie (na plazy,
w parku lub supermarkecic). WejdZ do pierwszego sklepu i powiedz,
ie sig zgubiles. Poszukaj policjanta, znajd# jaka$ starszg panig lub
kogod, kto idzie z drieckiem, ale nie podchodz do pierwszego lepsze-
go przechodnia. Zapytaj, czy mozesz zadzwonié. Drziecko powinno
Znad na pamigd swoj adres i numer telefonu do rodzicéw lub do domu,
ale: Jedli obey czlowiek zapyta cig, gdzie mieszkasz, nie mow mu.

* Dla dziecka takie miejsca jak puste parki, las, obrzeza miasta, puste pola
moga byé niebezpieczne. Bezpieczniej jest edy w pobliiu jest wiele
osdb.

* Dziecko powinno wiedzied, jak ucicka¢. Nie podchodz do pierwszej
osoby, ktora jest blisko, nie uciekaj tez do domu, jesli tam nikogo nie
ma. Dziecko powinno wiedzieé, ktdrym sasiadom moze zaufaé.

= Male dzieci nie powinny chodzié poza domem same,
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