
UWAGA NA DOPALACZE!!! 

Czym są? 

Paradoksem jest, że nie podlegają one regulacjom prawnym takim jak leki, czy środki żywnościowe, 

ponieważ są sprzedawane jako „artykuły kolekcjonerskie, nie do spożywania przez ludzi”.                               

To substancje lub ich mieszanki, różnego pochodzenia, o działaniu psychoaktywnym. Oznacza to, że 

działają na organizm człowieka w podobny sposób jak narkotyki, a nawet są bardziej od nich 

niebezpieczne za sprawą środków chemicznych, którymi są naszpikowane. Z uwagi na ciągle 

zmieniający się ich skład chemiczny (zakazana prawem substancja natychmiast jest zastępowana 

przez inną, dopuszczaną prawnie) lekarzom ratującym ludzkie życie trudno jest zastosować właściwe 

antidotum. 

 

Jak chronić przed dopalaczami młodych ludzi? 

Bardzo ważny jest dobry kontakt rodziców z dzieckiem, wiedza na temat tego, gdzie i z kim spędza 

wolny czas, jakie ma problemy np. w relacjach z rówieśnikami, nauką itp.  

Należy pamiętać, że po alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze sięgają młodzi ludzie w momencie, 

kiedy nie potrafią poradzić sobie z presją rówieśników, napięciem lub sytuacją stresującą. Dlatego 

rozmawiajmy z naszymi dziećmi, wspierajmy w trudnych chwilach i obserwujmy. Wszelkie zmiany                                     

w funkcjonowaniu naszego dziecka powinny budzić w nas niepokój.  

 

Więcej informacji o dopalaczach i nie tylko na: http://narkomania.akcjasos.pl/content/view/182/48/ 

 


