
PLAN PRACY W ZAKRESIE SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE NA ROK 

SZKOLNY 2016/2017 

 
Cele: 
1) Aktywnie spędzamy czas wolny 
2) Stajemy się odpowiedzialni za siebie i innych 

 

Lp Działania Miesiąc Odpowiedzialni 

1. 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

Poznajemy walory wypoczynku w lesie. 

 

Bezpieczna droga do szkoły – spotkanie                  

z  przedstawicielami policji. 

 

Zasady bezpiecznego zachowania w szkole 

i poza nią. 

 

Rajd czytelniczy dla klas III. 

 

 

wrzesień 

 

 

cały rok 

nauczyciele przyrody, 

 

 wychowawcy  

   klas I - III 

 

wychowawcy  

klas I – VI 

 

biblioteka                                  

i wychowawcy klas III 

1. 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

Święto pieczonego ziemniaka. 

 

Pikniki integracyjne. 

 

 

październik  

wychowawcy  

klas I-VI 

 

1. 

 

 

 

 

Jesteśmy odpowiedzialni za siebie i innych  

- lekcje wychowawcze. 

 

 

 

listopad wychowawcy 

 klas IV-VI 

1. 

 

 

 

Odpowiadam za naszą higienę osobistą.  

spotkania uczniów klas I – III                               

z  pielęgniarką. 

 

 

 

 

grudzień pielęgniarka szkolna 

 

1. 

 

 

 

2. 

Gazetka Samorządu Uczniowskiego na 

temat spędzania aktywnie i bezpiecznie 

czasu wolnego w okresie zimowym. 

 

Dzień Bezpiecznego Internetu. 

 

 

 

luty SU 

 

 

 

nauczyciele informatyki 



1. Jak wypoczywać aktywnie? 

 

 

 

marzec wychowawcy  

klas I - III 

1. 

 

 

2. 

Dzień Zdrowia  

 

 

Festyn sportowy - „Na relaks gotowe 

rodziny sportowe”. 

 

 

 

kwiecień wychowawcy, 

nauczyciele przyrody 

 

nauczyciele 

 wychowania 

fizycznego 

 

 

 

1. 

 

 

2. 

Pikniki klasowe  

 

 

Gry i zabawy na świeżym powietrzu dla 

najmłodszych. 

 

 

 

maj wychowawcy  

klas III – VI 

 

wychowawcy  

klas I - III 

1. 

 

 

 

2. 

Dzień Sportu – zajęcia sportowe dla 

uczniów propagujące i zachęcające do 

aktywności fizycznej. 

 

Gazetka Samorządu Uczniowskiego na 

temat różnych dyscyplin sportowych 

 

 

czerwiec nauczyciele 

wychowania fizycznego 

 

 

SU 

 
 


