PROGRAM WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO SZKOtY PODSTAWOWEJ NR1 W CHODZIEZY

WSTEP

»Zdrowie okresla sie jako stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci” wg Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

Zgodnie z zatozeniami Europejskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie, ktérej Polska jest
cztonkiem nadrzednym celem szkoty promujacej zdrowie jest propagowanie zdrowego stylu
zycia catej spotecznosci szkolnej, tzn. pracownikéw, ucznidw, rodzicow i spotecznosci
lokalnej. Nasza szkota od wielu lat przywigzuje duzg wage do promowania zdrowego stylu
zycia. Nasze dziatania znajdujg odzwierciedlenie w zatozeniach programu wychowawczego,
zdrowotnego i profilaktycznego szkoty.

CEL GROWNY

Zapewnienie uczniom warunkow sprzyjajgcych zdrowemu i bezpiecznemu stylowi zycia
poprzez podejmowanie dziatan prozdrowotnych.

CELE SZCZEGOtOWE

e ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczernstwo wtasne
i kazdej osoby w rodzinie oraz spotecznosci szkolnej,

e ksztattowanie postaw wolnych od natogéw,

e uswiadomienie roli aktywnosci fizycznej w rozwoju,

e uswiadomienie znaczenia zdrowia psychicznego, jego zwigzku z warunkami
Srodowiskowymi ( rodzina, grupa réwiesnicza),

e ksztattowanie dobrych relacji miedzy catg spotecznoscia szkolng i lokalng,

e uswiadomienie zwigzku pomiedzy stanem S$rodowiska przyrodniczego a zdrowiem
cztowieka,

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci

Wymienione wyzej cele: gtéwny i szczegdtowe realizowane sg poprzez tresci ksztatcenia.
TRESCI KSZTALCENIA
Bezpieczenstwo w szkole i poza nig

e Prowadzenie dziatan przeciwdziatajgcych przemocy w szkole i poza nia.

e Podejmowanie dziatan zwigzanych z poszerzeniem wiedzy z zakresu ruchu
drogowego i bezpiecznego poruszania sie po drogach.

e Podejmowanie dziatan zwigzanych z ksztattowaniem bezpiecznych zachowan podczas
wakacji i ferii zimowych.



Wdrazanie i rozpowszechnianie procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia.

Podejmowanie dziatan zwigzanych z wdrazaniem zasad bezpiecznego zachowania sie
na terenie szkoty podczas przerw

Zdrowe odzywianie

Propagowanie zasad zdrowego zywienia wsréd catej spotecznosci szkolnej i lokalnej

Podejmowanie dziatan majgcych na celu ksztattowanie witasciwych nawykéw
zywieniowych w ramach lekcji wychowawczych i w ramach zaje¢ przedmiotowych.

Organizowanie akcji propagujacych racjonalne i zdrowe odzywianie.
Przystgpienie do programéw: ,Szklanka mleka”, ,Owoce i warzywa”

Prowadzenie dziatart majgcych na celu wdrozenie zasad higieny spozywania positkow

Aktywnos¢ fizyczna

Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenia aktywnosci ucznidw na
zajeciach wychowania fizycznego.

Organizowanie i udziat w zawodach, festynach, turniejach, rajdach pieszych, w dniu
sportu szkolnego catej spotecznosci szkolne;.

Podejmowanie wspdtpracy z klubami sportowymi.
Promowanie dziatania klas sportowych.
Prowadzenie zajec z gimnastyki korekcyjne;.

Prowadzenie dziatan majacych na celu uswiadamianie zwigzku miedzy aktywnoscig
fizyczng a naszym zdrowiem.

Higiena osobista i higiena otoczenia

Pogtebianie i propagowanie wiedzy na temat higieny osobiste;j.

Poszerzanie wiedzy na temat Srodkéw i sposobdédw utrzymywania higieny ciata
i higieny otoczenia.

Rozpowszechnianie wiedzy na temat zwigzku miedzy higieng ciata i otoczenia,
a naszym zdrowiem.

Podejmowanie dziatan majgcych na celu poprawe stanu czystosci otoczenia poprzez
udziat w akcjach sprzatania okolic, zbieranie makulatury, segregowanie odpaddw.



Zdrowie psychiczne

Dostarczanie informacji na temat czynnikdw majacych wptyw na zdrowie psychiczne
cztowieka

Wspotpraca z osobami i instytucjami wspierajagcymi szkote w dziaftaniach
profilaktycznych

Podejmowanie dziatan zmierzajagcych do zmniejszenia objawéw i i skutkéw
nadmiernego stresu oraz uczenie radzenia sobie ze stresem.

Wptyw medidéw

Natogi
[ ]

Podejmowanie dziatan majgcych na celu uswiadomienie zagrozen wynikajacych
z nadmiernego korzystania z mediow

Podejmowanie dziatan dotyczgcych propagowania zasad bezpiecznego korzystania
z sieci Internet.

Dostarczanie informacji na temat niebezpieczedstw zwigzanych z korzystaniem
z medidw rodzicom i nauczycielom.

Podejmowanie dziatan majgcych na celu uswiadamianie negatywnego wptywu
natogdéw na stan zdrowia cztowieka
Wspdtpraca z osobami i instytucjami prowadzacymi dziatalnos¢ profilaktyczna

SPOSOBY REALIZACII

Powyzsze zamierzenia realizowane sg poprzez:

planowanie i organizowanie projektéw edukacyjnych zwigzanych z tematyka
prozdrowotng, prezentacja ich efektéw

opracowywanie materiatow do bezposredniej pracy w szkole

organizowanie konkurséw, wystaw i konferencji tematycznych,

staty monitoring prowadzonych dziatan i ewaluacja realizowanych zadan
systematyczna wspdtpraca nauczycieli, pracownikéw szkoty i instytucji pozaszkolnych
biorgcych udziat w programie.

EWALUACIA

Ewaluacja ma na celu dokonanie oceny funkcjonalnosci i realizacji programu. Prowadzg jg na
biezgco wychowawcy klas, szkolny koordynator programu, dyrekcja szkoty.

Narzedziami ewaluacji programu sg: ankiety, wywiady, obserwacje ucznidw,

prezentacje projektow.

Whioski z ewaluacji przedstawia Szkolny Zespét ds. Promocji Zdrowia na podsumowujgcych
posiedzeniach rad pedagogicznych.



