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CZESC |

A. WYNIK DIAGNOZY

Promocja zdrowia jest jednym z zadan, ktére realizuje sie w naszej szkole od wielu lat.
Dziatania, ktorych celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd ucznidw naszej szkoty
znajdujg swoje miejsce w Planie Pracy Szkoty, w Programie Wychowawczym Szkoty
i Programie Profilaktyki Szkoty. Utworzony zostat réwniez Program Wychowania Zdrowotnego
obowigzujgcy w Szkole Podstawowej nr 1 w Chodziezy. Wraz z poczatkiem roku szkolnego
2014/2015 jak i2015/2016 zespot ds. promocji zdrowia dokonat diagnozy potrzeb
spotecznosci szkolnej. Przeprowadzone zostaty badania ankietowe: ,Czy czujesz sie
bezpiecznie?” oraz ,Czy wiesz w jaki sposob hatas wplywa na nasze zdrowie?”. Odbyly sie
rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz pracownikami szkoty. Dokonano analizy
dokumentaciji szkolnej dotyczgcej wypadkéw dzieci w czasie ich pobytu w szkole oraz analizy
dokumentacji pielegniarki na temat sytuacji zdrowotnej ucznidw (zagrozenia nadwaga)

i z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH

Na podstawie dokonanych analiz zespdt ds. promocji zdrowia ustalit zadania priorytetowe.

Wyszczegolniono nastepujgce obszary dziatah edukacyjnych:
1. Wyrabianie u uczniéw nawykéw dbania o wiasne i innych bezpieczenstwo w szkole i poza nia.
2. Uswiadomienie uczniom jak szkodliwy wptyw na zdrowie ma hatas.

3. Zapobieganie nadwadze i otytosci poprzez aktywno$c fizyczng i wtasciwg diete.




C. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU MAJACEGO NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

Priorytet |

Wyrabianie u uczniéw nawykéw dbania o wtasne i innych bezpieczenstwo w szkole

i poza nia.

Cel priorytetowy: Wyrabianie u uczniéw nawykoéw dbania o wtasne i innych bezpieczenstwo
w szkole i poza nig staraliSmy sie zrealizowac¢ w roku szkolnym 2014/2015. PodjeliSmy dziatania
zmierzajgce do podniesienia poziomu $wiadomosci ucznidbw na temat réznego rodzaju
niebezpieczenstw oraz dziatania prowadzace do utrwalenia prawidtiowych nawykéw stosowania
zasad bezpiecznego zachowania na drodze, w domu, w szkole oraz w czasie wolnym.

. Edukacje dzieci w zakresie bezpieczehstwa rozpoczynamy juz od klas pierwszej. Dbajgc
0 bezpieczenstwo najmfodszych ucznidéw wigczyliSmy sie do ogodlnopolskiego programu
edukacyjnego Klub Bezpiecznego Puchatka, w ramach ktérego pierwszoklasisci otrzymali
materiaty edukacyjne do wykorzystania w czasie zaje¢, a rodzice broszury z praktycznymi
wskazowkami dotyczagcym bezpieczenstwa dziecka.

. Dla uczniéw klas pierwszych oraz starszych byty organizowane spotkania z policjantem.
Spotkania te dotyczyty:

- praktycznej nauki przechodzenia przez jezdnie,

- wyposazenie uczniow w kamizelki odblaskowe do wykorzystania podczas wyjs¢
poza szkote, w znaczki odblaskowe (zawieszki, bransolety) umieszczane na tornistrach,

- zapoznania z pracg policjanta i uswiadomienia dzieciom roli, jakg odgrywa Policja
w zapewnieniu bezpieczenstwa i porzadku publicznego - podczas wizyty ucznidéw
w Komendzie Powiatowej Policji.

e Przedstawiciele policji byli rowniez zapraszani na pogadanki profilaktyczne dla uczniéw
klas IV-V.

e Uczniowie klasy la i Ic mieli mozliwo$é zapoznania sie z praca sedziego i z Deklaracjg praw
dziecka bedac z wizytg w sadzie.

e Zorganizowane zostaty takze spotkania ze strazakami. W ramach tych spotkan odbyty sie:

e prébny alarm przeciwpozarowy dla kl. I-VI - éwiczenia zasad prawidtowej ewakuacji
z budynku szkolnego w sytuacji zagrozenia,

— wizyta strazaka u drugoklasistow — zapoznanie z pracg strazaka i uwrazliwienie dzieci na
przestrzeganie zasad przeciwpozarowych,

— odwiedziny w Komendzie Powiatowej Strazy Pozarnej uczniéw klas drugich -
poznanie sprzetu wykorzystywanego przez strazakéw w akcjach ratunkowych,

- zajecia profilaktyczne dla klas IlI-1V - ,Mokre rece — prad lubi wode”.




W celu wyrabianie nawykoéw bezpiecznego poruszania sie po drogach odbyty sie:

catoroczne zajecia z wychowania komunikacyjnego - nauka zasad i przepiséw ruchu

drogowego, uzyskanie karty rowerowej (uczniowie klas czwartych),

inscenizacje na temat ruchu drogowego,

konkurs wiedzy o ruchu drogowym,

Powiatowy Turniej Wiedzy Prewencyjnej.
Dbajac o bezpieczenstwo dzieci w kontaktach ze zwierzetami kontynuowaliSmy wspoiprace
z Nadle$nictwem Podanin, organizujgc spotkania z mysliwym i leSniczym oraz biorgc udziat
w zajeciach edukacyjnych na terenie lasu.
W czasie poprzedzajgcym wakacje zimowych i letnie odbyly sie apele poswiecone
bezpieczenstwu podczas wakacyjnego wypoczynku i zajecia profilaktyczne Bezpieczne
wakacje oraz szkolny konkurs plastyczny Bezpieczne ferie dla klas | — 1.
W zwigzku z bezpieczenstwem w cyberprzestrzeni wychowawcy i nauczyciele zajec
informatycznych angazowali sie w obchody Dnia Bezpiecznego Internetu - uczestniczyli
w apelach oraz prowadzili pogadanki i zajecia na temat bezpiecznego korzystania
Z zasoboéw internetowych.
W celu przeciwdziatania zachowaniom agresywnym zorganizowano:
— zajecia profilaktyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego: Jak radzi¢ sobie
z przemocg?, Kazdy jest inny;
— Dzienn bez przemocy - prelekcja pedagoga szkolnego, wykonanie przez uczniéw na
lekcjach wychowawczych posteréw prezentujgcych cechy dobrego kolegi;
— zabawy zapobiegajace agresji - Jak zy¢ z ludzmi?
Dazac do ksztattowania u dzieci umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie oraz postaw
asertywnych zwigzanych z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu, przystgpilismy do
realizacji programow profilaktycznych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - Nie pal przy mnie,
prosze | Znajdz wilasciwe rozwigzanie. Swietlica szkolna przygotowata plakaty,
przedstawienie ,Mamo, tato nie pal” i happening na chodzieskim Rynku w zwigzku
z Swiatowym Dniem Bez Papierosa.
Odbyty sie réwniez zajecia dotyczace profilaktyki i zapobiegania skutkom oparzen dla
uczniéw klas IV przeprowadzone przez pielegniarke szkolng i nauczycieli przyrody.
Szkolny Dzienn Zdrowia 2015 dla klas 1-VI przebiegat pod hastem W trosce
0 bezpieczenstwo. W tym dniu uczestnicy kota przyrodniczego zaprezentowali
przedstawienie | ty odpowiadasz za swoje bezpieczenstwo i prezentacje multimedialne na
tematy zwigzane z bezpieczenstwem: Ukgszenia owaddw i kleszczy, Kontakt z trujgcymi
i parzgcymi roslinami, Bezpieczenstwo na plazy. Odbyt sie réwniez wyktad pracownika
Sanepid-u na temat profilaktyki uzaleznien.
Uczniowie mogli sprawdzi¢ w praktyce wiedze o zasadach bezpiecznych zachowan
podczas Szkolnego Dnia Sportu, uczestniczac w pieszym rajdzie wokét Jeziora

Strzeleckiego, biorgc udziat w terenowych =zajeciach integracyjnych i sportowych




rozgrywkach miedzyklasowych.

W trosce o bezpieczehAstwo ucznidow monitorowano zachowania uczniéw w czasie przerw

miedzylekcyjnych przez aktywne dyzury nauczycieli na korytarzach szkolnych i boisku,

planowanie przerw miedzylekcyjnych w kasach | - lll w innym czasie niz w klasach IV-VI,

obserwacja ucznidw, ktérych zachowanie zagraza bezpieczenstwu, przestrzeganie procedur

postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu.

Priorytet Il

Uswiadomienie uczniom jak szkodliwy wplyw na zdrowie ma hatas

W roku szkolnym 2015/2016 jedno z zadan priorytetowych dotyczytlo podnoszenia poziomu

Swiadomosci ucznidw na temat szkodliwego wptywu hatasu na zdrowie cziowieka.

Dziatania, jakie podjelismy zmierzajgc do realizacji powyzszego celu obejmowaty:

Pogadanki na temat szkodliwosci hatasu na lekcjach wychowawczych.

Przygotowanie przez uczniow wszystkich klasy plakatow i gazetek informujgcych
0 niekorzystnym wptywie hatasu na zdrowie.

Konkurs na wiersz promujacy cisze.

Akcje codziennego czytania w czasie przerw miedzylekcyjnych w bibliotece szkolnej
~Lubimy cisze, wiec czytamy dzisiaj”.

Przedstawienie na temat ciszy dla klas | - lll przygotowane przez czionkéw kota
przyrodniczego.

Konkurs wiedzy na temat wptywu hatasu na nasze zdrowie zorganizowany przez
nauczycieli przyrody i wychowawcéw klas VI.

,Dzien szeptany w szkole” - cykliczna akcja majgca na celu zmniejszenie natezenia
hatasu w szkole. W ostatni czwartek miesigca, na zakornczenie kazdej godziny lekcyjnej,
nauczyciele oceniali zachowanie uczniéw przyznajgc klasie punkty wg okreslonej skali.

Umieszenie w kazdej klasie na widocznym miejscu oraz na korytarzach szkolnych
plakatéw z symbolem ciszy.

Propagowanie idei odpoczywania w ciszy i spokoju:

— organizacja wycieczek do lasu,

— nhauka gier i zabaw wyciszajgcych.




Priorytet IlI

Zapobieganie nadwadze i otylosci poprzez aktywnos¢ fizyczng i wtasciwg diete.

Drugim zadaniem priorytetowym w roku szkolnym 2015/2016 byto zapobieganie nadwadze

i otytosci poprzez aktywnosc fizyczng i wtasciwg diete.

Realizujgc ten cel wzieliSmy udziat w programach profilaktycznych:

- ,LOwoce i warzywa w szkole” - uczniom klas I-lll udostepniono $wieze owoce i

warzywa.

- ~Szklanka mleka” — uczniowie klas 1V-VI otrzymywali do spozycia swieze mleko przez

caty rok.

W ramach propagowania zdrowego odzywia zainstalowano na szkolnym korytarzu
automaty sprzedajgcych zdrowe przekaski: suszone owoce, bakalie, produkty oparte na
naturalnych zbozach, ktére majg stanowic alternatywe dla popularnych chipséw i stodkich

batonow.

Zorganizowano spotkania z dietetykiem p. Matgorzatg Mioduszewska.
Dla rodzicow pani dietetyk wygtosita wyktad na temat otytosci wsréd dzieci, a dla uczniéw

klas sportowych - na temat wlasciwego odzywiania podczas wysitku fizycznego.

Pielegniarka szkolna przez caty rok przeprowadzata w klasach | - VI akcje fluoryzaciji

zebdw oraz pogadanki w ki I-1ll na temat znaczenia drugiego $niadania.

WitaczyliSmy sie do programu Trzymaj forme umozliwiajgc uczniom rozwijanie
zainteresowan dotyczacych zasad prawidiowego odzywiania i potrzeby codziennej

aktywnosci fizycznej.

Klasy | - VI zorganizowaty wystawe prac plastycznych tematyce zwigzanej z zdrowym

odzywieniem.

Wychowawcy klas | - VI przeprowadzili zajecia na temat skutkow nieprawidtowego

odzywiania.

Niektore klasy wyszty z ciekawymi inicjatywami. Na przyktad w klasie | d odbywaty sie
warsztaty kulinarne z rodzicami pod hastem: Wycisnij szklanke zdrowia polegajgce na
przygotowywaniu swiezych sokéw owocowych i warzywnych, przygotowywaniu suréwek i

owocowych deseréw. Klasa Il b podjeta akcje ,Stodycze jemy tylko raz w tygodniu”.

Obchody ,Swiatowego Dnia Wody” — w bibliotece szkolnej odbyty sie prezentacje o roli




wody w organizmie, rodzajach wod mineralnych i ich wiadciwosciach oraz zasadach
oszczedzania zasobow wodnych. Klasy I-11l miaty mozliwo$é obejrzenia filméw o znaczeniu
i poszanowaniu wody. W klasach IV-VI odbyty sie lekcje przyrody na temat zasobow
wodnych. Uczniowie klas IV-VI przeprowadzili w szkole akcje plakatowg o tematyce wody.

Ciekawym akcentem byly niebieskie stroje ucznidéw obowigzujgce tego dnia w szkole.

LAby zdrowym by¢, trzeba zdrowo zy¢” to hasto Szkolnego Dnia Zdrowia 2016.
Uczniowie kl. | — 1l rozpoczeli ten dzieh od przygotowania wspdlnie zdrowego sniadania.
Uczestnicy kotka przyrodniczego przedstawili inscenizacje teatralng dajgcg recepte na
zachowanie zdrowia. Klasy IV i V zaprezentowaty wiersze, piosenki i scenki o zdrowiu.
Uzupetnieniem akcji bylty wyjgtkowe stroje mtodszych uczniéw, przebranych za warzywa i
owoce, a ws$rdod starszych ucznidow - emblematy warzywno — owocowe przypinane do

mundurkow.

Aktywnos¢ fizyczna peini wiodgca role w zapobieganiu nadwadze i otylosci, dlatego
ktadziemy szczegdlny nacisk na propagowanie tej aktywnosci. Zachecamy ucznidow do
podnoszenia sprawnosci ruchowej m.in. przez:

organizacje zaje¢ SKS;

organizacje pieszych rajdow wokét Jeziora Miejskiego dla klas VI i lll, wycieczek na tono

natury;

gry i zabawy ruchowe w Dniu Sportu;

utworzenie klas sportowych o profilu ptywackim i pitki noznej;

nagradzanie wyrdzniajagcych sie sportowcéw.

Efektem dbatosci o sprawnos$¢ fizyczng ucznidw s3 ich liczne sukcesy sportowe. W roku
szkolnym 2015/2016 nasi uczniowie zdobyli:

| miejsce w Powiecie w Czworboju Lekkoatletycznym,

Il miejsce w Mistrzostwach Powiatu w Mini Pitce Siatkowej,

,Szczypiorniak na Orlikach” - awans na zawody wojewddzkie w Poznaniu,

w finale Ogdlnopolskich Czwartkow Lekkoatletycznych w todzi Julia Witkowska z Vd
zajefa Il miejsce w Polsce,

IV miejsce w Mistrzostwach Rejonu Pilskiego w Pitce Recznej Chtopcow,

V miejsce na 45 startujgcych druzyn w Wielkopolskich Igrzyskach w Plywaniu
Druzynowym -,

Il miejsce w Pucharze Europy w ptywaniu w ptetwach w Opolu - nasi uczniowie zdobyli

tacznie 15 medali.




D. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA PROJEKTU ORAZ
MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Podjete dziatania monitorowano przez :
e obserwacje uczniow,
e ankiety i rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
e wykonanie gazetek i plakatéw,
e organizacje apeli,

e analize dokumentéw szkolnych (protokoty z posiedzen rady pedagogicznej, zebran z
rodzicami, posiedzen zespotéw do spraw promocji zdrowia, zespotu wychowawczego,

nauczycieli przyrody i samorzadu szkolnego, dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych)
¢ informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje wyznaczonych zadan,

e omawianie zagadnien dotyczgcych podejmowanych dziatan i wycigganie wnioskéw podczas
spotkan szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia, spotkan rady pedagogicznej i zebran z

rodzicami,

e umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty, szkolnym

facebooku oraz w lokalnej prasie

¢ dokumentacja fotograficzna

E. EWALUACJA PROJEKTU (narzedzia, wnioski)

Zaplanowane dziatania dotyczace realizacji celéw priorytetowych w roku szkolnym 2014/2015 oraz
w roku szkolnym 2015/2016 zostaty zrealizowane. W wyniku realizacji zadan i dokonanej ewaluaciji,

miedzy innymi w formie ankiet, zauwazamy, ze uczniowie:
— znajg zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
— przejawiajg wiekszg dbatos¢ o swoje i innych bezpieczenstwo,

— chetnie uczestniczg w organizowanych przedsiewzieciach,




— zdobywajg systematycznie wiedze na temat szkodliwosci uzywek,

— sg $wiadomymi uzytkownikami ruchu drogowego,

— poruszajg sie ostrozniej po korytarzach, zachowujg bezpieczniej w toaletach i na boisku,
— wykazujg swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z poruszania sie w sieci internetowe;.
znajg skutki niewtasciwego odzywiania,

przywigzujg znacznie wiekszg wage do tego jakie produkty spozywaja,

chetnie uczestniczg w przygotowywaniu zdrowych positkdw,

zdobywajg systematycznie wiedze na temat negatywnego wptywu hatasu na zdrowie,
starajg sie zachowac cisze podczas lekcji,

chetnie uczestniczg w zajeciach sportowych organizowanych w naszej szkole,

majg Swiadomos¢ tego jak duzy wplyw na wage ciata ma wtasciwa dieta i aktywno$¢

fizyczna.

Zaobserwowano spadek liczby wypadkéw na terenie szkoty (w roku 2012/13 - 17 protokotéw
powypadkowych, 2013/14 — 14 protokotdw powypadkowych i 2014/15 - 11 protokotow
powypadkowych). Analizujgc tabele, w ktérych umieszczano punkty przyznawane za zachowanie
ciszy podczas Dni Szeptanych mozna zauwazy¢, ze w przypadku klas mtodszych przyniosty one
spodziewane efekty — uczniowie nauczyli sie zachowywaé cicho pracujagc na lekcjach.
Zauwazamy réwniez korzystne zmiany w kwestii odzywiania dzieci. Rodzice przyktadajg wiekszg
wage do wiasciwej diety i angazujg sie w przygotowywanie zdrowych $niadan. Dziatania
ksztattujgce wiasciwe nawyki zywieniowe dzieci wymagajg jednak kontynuacji, poniewaz sg

jeszcze dzieci, ktdre wybierajg chipsy, batoniki i stodkie napoje.

Pozytywne efekty jakie wymieniliSmy wyzej sg wynikiem decyzji podjetych przez dyrekcje,
zaangazowania nauczycieli w realizacje zaplanowanych dziatan i wdrazania programow
profilaktycznych oraz  wzrostu aktywnosci i $wiadomosci pracownikéw obstugi i rodzicéw.
Skutecznos$¢ tych dziatan powoduje, ze szkota nasza bedzie kontynuowaé prace w ramach sieci

Szkot Promujgcych Zdrowie.
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CZESC I

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SzPZ

Cata spotecznos¢ szkolna uczestniczy w zadaniach podejmowanych w ramach promocji zdrowia.
Dziatania, planowane i realizowane przez nauczycieli, wspierane sg przez rodzicéw uczniow,
pracownikow obstugi. Mozemy liczy¢é na pomoc rodzicéw w planowaniu, i organizacji imprez
szkolnych o charakterze prozdrowotnym, konkursach, wycieczkach, rajdach. Wspotpracujemy
takze z: Komendg Powiatowg Policji w Chodziezy, SANEPID-em, Strazg Pozarng, Nadlesnictwem

Podanin.

B. IFORMACJA NT. SZKOLEN DLA RADY PEDAGOGICZNEJ, UCZNIOW, RODZICOW,
PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI.

= Przedstawienie Radzie Pedagogicznej planu pracy w zakresie Szkoty Promujgcej Zdrowie

(wrzesien 2015 i wrzesien 2016).

* Przekazanie informacji na temat planowanych dziatah rodzicom na zebraniach oraz uczniom na
zajeciach wychowawczych, umieszczenie informacji na stronie internetowej szkoty (wrzesien
2015 i wrzesien 2016).

= Szkolenia RP: szkolenie nt. procedury postepowania wobec ucznidéw agresywnych, uzywajgcych
narkotykow, alkoholu i wagarujgcych (10 pazdziernika 2014), rada szkoleniowa na temat
dopalaczy (18 maj 2016),

= Udziat koordynatoréw w Wojewddzkich Konferencjach Szkét Promujacych Zdrowie (pazdziernik
2014 Leszno, maj 2015 Poznan, listopad 2015, maj 2016 Poznan).

= Uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach, warsztatach i konferencjach organizowanych przez CDN
lub inne podmioty np.: Jak radzi¢ sobie z agresjg?, ,Jak rodzice mogg wspieraé dzieci w trudnych

sytuacjach”, ,Jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem, uczniem, dorostym” (17 marca 2016)

= Prowadzenie pogadanek dla rodzicéw podczas zebrah, np.:” Wirtualny swiat — mozliwosci
I zagrozenia” (styczen 2016), prelekcja dietetyka na temat otytosci (28 listopad), prelekcja na

temat wptywu dopalaczy (18 maj 2016).
=  Warsztaty dla rodzicéw prowadzone przez psychologéw PPP w Chodziezy:
— Emocje dzieci (7 kwietnia 2016),

— Co robimy, jak sie ztoscimy? (21 kwietnia 2016),
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— Sposoby rozwigzywania probleméw (5 maja 2016).
" Pogadanki dla uczniéw dotyczgce zdrowego zywienia i zasad bezpieczenstwa.

] Zamieszczenie na stronie internetowej szkoty informacji, porad i ostrzezen dla rodzicéw -

np. Jak chronic¢ dziecko przed niebezpieczenstwem; Uwaga! Dopalacze.

C. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI

" Rodzice ucznidéw naszej szkoty bardzo chetnie wspomagajg nauczycieli w organizaciji
imprez zaplanowanych w ramach dziatan prozdrowotnych. Pomoc ta zwigzana jest czynnym
witgczeniem sie w organizowanie zdrowych sniadan w ramach Dnia Zdrowia, warsztatow
kulinarnych itp. Bardzo chetnie pomagajg nauczycielom w opiece nad uczniami podczas
wycieczek klasowych i rajdéw. Czesto wspotuczestnicza w organizowaniu imprez klasowych,
spotkan z przedstawicielami réznych zawoddw, ktdre zwigzane sg z promocjg zdrowego stylu
zycia.

" Rada Rodzicow dofinansowuje imprezy szkolne oraz nagrody za osiggnigcia w

zawodach sportowych i konkursach.

D. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKLANYM

] Realizujgc zadania z projektu SzPZ wspotpracowalismy z wieloma podmiotami:
" samorzadem lokalnym,

] Zespotem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Chodziezy,
] Komendg Powiatowa Policji w Chodziezy,

" Powiatowg Stacjg Sanepid,

] Nadle$nictwem Podanin,

" Powiatowg Strazg Pozarna,

. Miejskimi Wodociggami

. Oczyszczalnig Sciekéw w Chodziezy

" chodzieskimi przedszkolami

" Chodzieskim Klubem Sportowym Polonia Chodziez

. Uczniowskim Klubem Sportowym Delfinek Chodziez
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CZESC Il

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ (prosze dotaczy¢ do raportu, jako zalgcznik)

CZESC IV

OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA | ZESPOLU KOORDYNUJACEGO
(WSPIERAJACEGO)

OPIS PRACY

SZKOLNY KOORDYNATORA: ¢ Inicjowanie, organizacja i koordynowanie prac zwigzanych

Zdzistawa Trebacz z realizacjg projektu SzPZ.

¢ Informowanie rady pedagogicznej n/t dziatan w ramach

promocji zdrowia.

e Planowanie i kierowanie pracg zespotu ds. promoc;ji

zdrowia.

e Opracowanie, przeprowadzenie i analiza ankiet
i przeprowadzenie rozmow z pracownikami szkoty

i rodzicami.

e Udziat w konferencjach i szkoleniach zewnetrznych np
,Zywienie a zdrowie - zasady prawidiowego Zzywienia

i ruchu w zyciu cztowieka”.

CZLONKOWIE ZESPOLU e Uczestnictwo w spotkaniach zespotu ds. promoc;ji
KOORDYNUJACEGO/ zdrowia.
WSPIERAJACEGO

e Opracowywanie rocznych planéw dziatan prozdrowotnych

oraz projektéw biezgcych.

e Ukfadanie scenariuszy szkolnych imprez prozdrowotnych

( Dzieh Zdrowia, Dzien Sportu )

e Biezgce monitorowanie dziatan, ich  ewaluacja

i gromadzenie dokumentaciji.
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e Opracowywanie ankiet oraz ich analiza.

e Tworzeni prezentacji multimedialnych przedstawiajgcej

dziatania prozdrowotne szkoty.

e Tworzenie raportow rocznych i raportu podsumowujgcego
starania szkoty o przyjecie do Wielkopolskiej Sieci Szkol

Promujacych Zdrowie

CZESC V

OPIS SPOSOBU WSPOLPRACY SZKOLY ZE SLUZBA ZDROWIA

Wspétpracujemy z pielegniarkg szkolng A. Federkiewicz, ktéra wspiera nauczycieli w ich
dziataniach prozdrowotnych. Prowadzi pogadanki dotyczace higieny i zasad zdrowego stylu
zycia. Zamieszcza na $ciennej gazetce materiaty zwigzane z edukacjg zdrowotng. Udziela porad
uczniom, rodzicom i pracownikom szkoty. Zabezpiecza pierwszg pomoc w przypadku nagtych
zachorowan i wypadkéw. Dba o prawidtowe wyposazenie podrecznych apteczek. Przeprowadza

fluoryzacje zebdw u dzieci.

Nauczyciele nawigzujg kontakty z lekarzami réznych specjalizacji i zapraszajg ich na klasowe
spotkania. Zorganizowane zostaty spotkania z lekarzem stomatologiem, dietetykiem i ratownikami

medycznymi.

CZESC VI

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY

e Plan dziatan Szkoty Promujgcej Zdrowie.
e Raporty z rocznej dziatalno$ci Szkoty Promujgcej Zdrowie.

e Protokoly z posiedzen rady pedagogicznej, zebran z rodzicami, posiedzen zespotéw do spraw

promocji zdrowia, zespotu wychowawczego, nauczycieli przyrody i samorzgdu szkolnego.
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o Dzienniki lekcyjne i zaje¢ pozalekcyjnych.

e Informacje na temat podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty, szkolnym facebooku oraz

w lokalnej prasie.
¢ Prezentacje multimedialne.

e Dokumentacja fotograficzna .

Podpis dyrektora: Tomasz Jagodzinski Podpis koordynatora szkolnego: Zdzistawa Trebacz

...Chodziez.........ccoovvveuiiea L 6.VIL2016.....ceveeieiie e

miejscowo$c data



